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  :واحد درسیو معرفی  کلی هدف 
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در این دوره دانشجو با بكارگیري اصول صحیح و تجارب عملي مرتبط با جراحي هاي ارتوپدي و تلفیق دانش 

را در اعمال مختلف و تكنیك هاي اختصا صي جراحي ارتوپدي كسب مي  لازمو مهارت تئوري پایه، آشنایي 

نماید. به نحوي كه دانشجو قادر با شد در بسیاري از اعمال جراحي ارتوپدي به عنوان اسكراب اول انجام وظیفه 
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

A. انشجو باید در پایان دوره حیطه شناختی: د 

 .را شرح دهد يو تحتان يفوقان ياسكلت-يعضالن ستمیس يولوژیزیو ف يجراح يآناتوم .1

كنترل  ،يارتوپد يهموستاز در جراح ،يده شنیپوز مار،یو بعد از عمل(حمل و نقل ب نیمراقبت قبل، ح .2

 .دهد حی) را توضپانسمان عفونت،

 .استخوان را شرح دهد میترم يولوژیزیو ف يانواع شكستگ يطبقه بند ،يپاتولوژ .3

 و Hand ،Tibia  يها يمورد استفاده در جراح ي( ابزارهايدر ارتوپد زاتی، ابزار و تجه دیجد يها يتكنولوژ .4

Femur دهد حیرا توض كیشناخته و كاربرد هر  را. 

را شناخته و  (يرلارامدونتیا ) Nail لیانواع ن ،يها در ارتوپد تیو پل چی( انواع پيارتوپد يها مپلنتیانواع ا .5

 .را شرح دهد كی كاربرد هر

 .را شرح دهد يارتوپد يو كاربرد انها در جراح( Wires) ها و كابل ها میانواع س .6

 .را شرح دهد كیرا نام برده و كاربرد هر  يمفاصل در ارتوپد ضیتعو يها مپلنتیا .7

 .دهد حیرا نام برده و توض يدر ارتوپد ياستخوان مانیانواع گرافت و س .8

 .آنها را شرح دهد يو مراقبت ها يو انواع آن در ارتوپد يو تحتان ياندام فوقان يریگچ گ .9

 .دهد حیآنها را توض يو مراقبت ها زاتیباز كردن گچ، تجه .11

 .دهد حیرا توض كیانواع آتل را نام برده و كاربرد هر  .11

 .دهد حیتوض كی را شناخته و در مورد هر يدر ارتوپد يو استخوان يانواع تراكشن پوست .12

 .دهد حیآنها را توض يها ونیكاسیو اند كساتوریانواع اكسترنال ف .13

 .آن را شرح دهد يو مراقبت ها يدر ارتوپد يآرتروسكوپ يجراح .14

 .دهد حیاز آنها را توض كیرا نام برده و كاربرد هر  يآرتروسكوپ زاتیتجه .15

را  يجراح ستیداده و نقش تكنولوژ حیتوض كیو شانه را به تفك (PCL و  ACL) زانو يآرتروسكوپ يجراح .16

 كند انیدر آنها ب

 .دهد حیآنها را توض ياستخوان هومروس و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح .17

 .دهد حیآنها را توض يآرنج و ساعد و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان انواع جراح .18

 .دهد حیآنها را توض يمچ دست و انگشتان و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح .19

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 .دهد حیآنها را توض ياستخوان فمور و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح .21

آن را  يها و مراقبت ها ونیكاسیفمور، اند يها يدر شكستگ Nailing Intramedullary يجراح كیتكن .21

 .دهد حیتوض

 .دهد حیرا توض آن ياز استخوان فمور و مراقبت ها Nail Intramedullary خارج كردن كیتكن .22

 .دهد حیآنها را توض يو مراقبت ها بوالیو ف ایبیاستخوان ت يها يدر شكستگ يدرمان جراح .23

آن را  يها و مراقبت ها ونیكاسیاند ا،یبیت يها يدر شكستگ Nailing Intramedullary يجراح كیتكن .24

 .دهد حیتوض

 .دهد حیآن را توض يت هاو مراقب ایبیاز استخوان ت Nail Intramedullary خارج كردن كیتكن .25

 دهد حیآن را توض يلگن و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح .26

 .دهد حیآن را توض يمفصل شانه و مراقبت ها يآرتروپالست يجراح .27

 .دهد حیآن را توض يو مراقبت ها پیمفصل ه يآرتروپالست يجراح .28

 دهد. حیآن را توض يمفصل زانو و مراقبت ها يآرتروپالست يجراح .29

 دهد حیو...) را توض لیتاندون(روتاتور كاف، آش يپارگ میرمت .31

 .دهد حیها را توض يانواع دررفتگ .31

 .دهد حیرا توض سیآرترودز .32

 .كند انیب لیبه تفص يارتوپد يار اعمال جراح كیرا در هر  اریاسكراب و س يجراح ستیتكنولوژ فیوظا .33

م برده و در رابطه با هر ابزار و كاربرد ان را نا يارتوپد يدر اعمال جراح يو تخصص يعموم يجراح يست ها .34

 .دهد حیتوض

 دهد. حیو درمان آن را توض يریشگیپ يو روش ها جادیكرده، عوامل ا فیسندورم كمپارتمان را تعر .35

بحث  استاد مربوطه عناوین

 گروهي
 بالین كنفرانس مورنینگ راند

 يانو تحت يفوقان ياسكلت-يعضالن ستمیس يولوژیزیو ف يجراح يآناتوم

 .را شرح دهد

 خانم شیردل
*   *  

 ،يده شنیپوز مار،یو بعد از عمل(حمل و نقل ب نیمراقبت قبل، ح

 .دهد حی) را توضپانسمان كنترل عفونت، ،يارتوپد يهموستاز در جراح

 خانم شیردل
*   *  

استخوان را  میترم يولوژیزیو ف يانواع شكستگ يطبقه بند ،يپاتولوژ

 .شرح دهد

 خانم شیردل
*   *  

مورد  ي( ابزارهايدر ارتوپد زاتی، ابزار و تجه دیجد يها يتكنولوژ

شناخته و كاربرد  را Femur و Hand ،Tibia يها ياستفاده در جراح

 خانم شیردل
*   *  
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 .دهد حیرا توض كیهر 

 لیانواع ن ،يها در ارتوپد تیو پل چی( انواع پيارتوپد يها مپلنتیانواع ا

Nail )را شرح دهد كی را شناخته و كاربرد هر )ينترامدوالریا. 

 خانم شیردل
*   *  

را  يارتوپد يو كاربرد انها در جراح( Wires)ها و كابل ها میانواع س

 .شرح دهد

 خانم شیردل
*   *  

را  كیرا نام برده و كاربرد هر  يمفاصل در ارتوپد ضیتعو يها مپلنتیا

 .شرح دهد

 خانم شیردل
*   *  

  *   * خانم محمدي .دهد حیرا نام برده و توض يدر ارتوپد ياستخوان مانیو سانواع گرافت 

 يو مراقبت ها يو انواع آن در ارتوپد يو تحتان ياندام فوقان يریگچ گ

 .آنها را شرح دهد

 خانم محمدي
*   *  

  *   * خانم محمدي .دهد حیآنها را توض يو مراقبت ها زاتیباز كردن گچ، تجه

  *   * خانم محمدي .دهد حیرا توض كیا نام برده و كاربرد هر انواع آتل ر

را شناخته و در مورد هر  يدر ارتوپد يو استخوان يانواع تراكشن پوست

 .دهد حیتوض كی

 خانم محمدي
*   *  

  *   * خانم محمدي .دهد حیآنها را توض يها ونیكاسیو اند كساتوریانواع اكسترنال ف

  *   * خانم محمدي .آن را شرح دهد يو مراقبت ها يرتوپددر ا يآرتروسكوپ يجراح

  *   * خانم محمدي .دهد حیاز آنها را توض كیرا نام برده و كاربرد هر  يآرتروسكوپ زاتیتجه

 حیتوض كیو شانه را به تفك( PCL و ACL(زانو يآرتروسكوپ يجراح

 كند انیرا در آنها ب يجراح ستیداده و نقش تكنولوژ

 يخانم محمد
*   *  

آنها  ياستخوان هومروس و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح

 .دهد حیرا توض

 خانم محمدي
*   *  

آنها  يآرنج و ساعد و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان انواع جراح

 .دهد حیرا توض

 خانم محمدي
*   *  

 يمچ دست و انگشتان و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح

 .دهد حیا را توضآنه

 خانم محمدي
*   *  

آنها را  ياستخوان فمور و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح

 .دهد حیتوض

 خانم محمدي
*   *  

فمور،  يها يدر شكستگ Nailing Intramedullary يجراح كیتكن

 .دهد حیآن را توض يها و مراقبت ها ونیكاسیاند

 خانم محمدي
*   *  
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از استخوان فمور و  Nail Intramedullary دنخارج كر كیتكن

 .دهد حیآن را توض يمراقبت ها

 خانم محمدي
*   *  

 يو مراقبت ها بوالیو ف ایبیاستخوان ت يها يدر شكستگ يدرمان جراح

 .دهد حیآنها را توض

 خانم محمدي
*   *  

 ا،یبیت يها يدر شكستگ Nailing Intramedullary يجراح كیتكن

 .دهد حیآن را توض يها و مراقبت ها ونیكاسیاند

 خانم محمدي
*   *  

و  ایبیاز استخوان ت Nail Intramedullary خارج كردن كیتكن

 .دهد حیآن را توض يمراقبت ها

 خانم محمدي
*   *  

  *   * خانم محمدي دهد حیآن را توض يلگن و مراقبت ها يها يدر شكستگ يدرمان جراح

  *   * خانم محمدي .دهد حیآن را توض يشانه و مراقبت هامفصل  يآرتروپالست يجراح

  *   * خانم محمدي .دهد حیآن را توض يو مراقبت ها پیمفصل ه يآرتروپالست يجراح

  *   * خانم محمدي دهد. حیآن را توض يمفصل زانو و مراقبت ها يآرتروپالست يجراح 

  *   * خانم محمدي دهد حیضو...) را تو لیتاندون(روتاتور كاف، آش يپارگ میترم

  *   * خانم محمدي .دهد حیها را توض يانواع دررفتگ

  *   * خانم محمدي .دهد حیرا توض سیآرترودز

 

B. بتواند دوره پایان در دانشجو: عملکردی حیطه 

 را بكار برد.ســـت هاي خاص ارتوپـدي در اعمال جراحي ارتوپدي  .1

  .را بكار بردراحي ارتوپـدي اكارتورهاي مختلف جراحي در اعمـال ج .2

 .پروتز هاي خاص جراحي ارتوپدي را بشناسد و بكار گیرد .3

 .دارگیري الكتروكوتر را رعایت نمایاصـــول عـلمي در بــه بكــ .4

 .دال جراحي ارتو پدي را رعایت نمایاصــول علمي در برقراري پوزیشــن هـاي مورد نیـاز اعمـ .5

 دو پلاك در استخوان را رعایت نمایلازم جهـت تعبییـه پیچ  اصول علمي در آماده كردن تجهیزات .6

  .بكار گیرد اصـول علمي در توانایي آماده سازي فیكســـا تور هـاي خارجي و داخلي ارتوپدي را  .7

 .توانـایي كاربرد صـــحیح تورنیكت و بانداسمارچ را داشته باشد .8

 .را داشته باشد توانــایي آمــاده ســــازي تجهیزات جراحي آرتروسكوپي .9

 .وســایل گچ گیري و آتل بندي براي بیمار را بكار گیرد .11

 .انواع بانداژها را بكار گیرد .11
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انجام زیر  بالین

 نظر استاد

انجام 

 مستقل

Skill 

lab 
 فعالیت ها

 ارتوپدي باشد يســـت هاي خاص ارتوپـدي در اعمال جراح ريیقادر به بكارگ  *  *

 ارتوپـدي باشد يدر اعمـال جراح ياكارتورهاي مختلف جراح يریبه بكارگ قادر  *  *

 .ردیارتوپدي را بشناسد و بكار گ يهاي خاص جراح پروتز  *  *

 .دیینما تیالكتروكوتر را رعا ريیدر بــه بكــارگ يعـلم اصـــول  *  *

*  * 
 تیي را رعاارتو پد ياعمـال جراح ـازیهـاي مورد ن شــنیدر برقراري پوز يعلم اصــول 

 .دیینما

*  * 
 تیو پلاك در استخوان را رعا چیپ ـهییلازم جهـت تعب زاتیدر آماده كردن تجه يعلم اصول 

 دیینما

*  * 
ارتوپدي را داشته  يو داخل يتور هـاي خارج كســـایآماده سازي ف یيدر توانا يعلم اصـول 

 باشد

 ارچ را داشته باشد.و بانداسم كتیتورن حیكاربرد صـــح یيتوانـا  *  *

 را داشته باشد. يآرتروسكوپ يجراح زاتیآمــاده ســــازي تجه یيتوانــا  *  *

 .ردیرا بكار گ ماریو آتل بندي براي ب ريیگچ گ لیوســا  *  *

 .ردیبانداژها را بكار گ انواع  *  *

 

C.  حیطه عاطفی: دانشجو در پایان دوره 

 در اتاق عمل توجه كند . ماریب يروح طیهنگام انجام مراقبت به شرا .1

 .دیرا مراعات نما يحرفه ا اخلاقاصول  .2

 قدم شده و در درمان مشاركت فعال داشته باشد. شیالزم پ يها يریگیدر موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپ .3

 ش كند.لادلسوزانه ت هوشیب مارانیو پوشش ب يخصوص میحفظ حر تیدر رعا .4

 نه انجام دهد.لاقانه و مسئومحوله را مشتا يها تیفعال .5

 كند. تلاش يقبل و پس از جراح ماریب يروان يروح تیارتباط موثر و مطمئن در جهت كاهش اضطراب و حما يبا برقرار .6

 پرسد.بخود سوال  اشكالاتو در جهت رفع  دیخود با احترام برخورد نما دیو اسات يبا كارشناسان و متخصصان جراح .7

 .دینما يدرمان همكار میت عمل مناسب با اعضاء تبا سرع ياورژانس طیدر شرا .8

9.  
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 بالین   بخش كلاس رفتار

 *   . در اتاق عمل توجه كند ماریب يروح طیهنگام انجام مراقبت به شرا

 *   .دیرا مراعات نما ياصول اخالق حرفه ا 

ن مشاركت و در درما قدم شده شیالزم پ يها يریگیدر موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپ

 . فعال داشته باشد

 
 * 

 *   .ش كندلادلسوزانه ت هوشیب مارانیو پوشش ب يخصوص میحفظ حر تیدر رعا

 *   .محوله را مشتاقانه و مسئوالنه انجام دهد يها تیفعال 

قبل و  ماریب يروان يروح تیارتباط موثر و مطمئن در جهت كاهش اضطراب و حما يبا برقرار 

 .كند شلات يپس از جراح

 
 * 

و در جهت رفع  دیخود با احترام برخورد نما دیو اسات يبا كارشناسان و متخصصان جراح

 .پرسدباشكاالت خود سوال 

 
* * 

 *    .دینما يدرمان همكار میبا سرعت عمل مناسب با اعضاء ت ياورژانس طیدر شرا

 

 

  پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي 

 ایفاي نقش 

 نمایش عملي   

        

 

 که شامل بندهای زیر است:منظور شده است  14ه کامل کارآموزی از نمر

 نمره 3   …….………………........…………………...............…………………………………حضور به موقع و منظم در كارآموزي

  نمره  3  .….…….……….……….……………....................……………………….……………شركت فعال در بحث هاي گروهي

 نمره  3  .……......……….……….……………................و مفید كنفرانس درون بخشي با استفاده از مطالب به روزارائه شفاهي 

  نمره 11  ..…………………………………………………………………………..........…………………… ارزیابي بالیني كارعملي

 34: برای این درس حداقل نمره قبولی

 یک جلسه  تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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edition, 2014. 

2. Berry & Kohn's operating room technique ,Phillips NF, 2017. 

3. Alexaders care of the patient in surgery, 16th edition, 2019 

4. Instrumentation for the operating room, A photographic manual, 3th edition, 2016. 

 9911سال . ،يانتشارات جامعه نگر سالم ،يارتوپد يجراح يتكنولوژ ال،یل يسادات 5.

 

 

 

 : ) تلفن، ایمیل(دوره / مدرسین مدرس

 خانم شیردل

 خانم محمدی 

 :)) تلفن، ایمیل کارشناس آموزشی

 42301474001 ای قنبریآق

 ضاي مسئول دفتر توسعهام                         امضاي مسئول درس                                    امضاي مدیر گروه      

                

 منابع آموزشی

 

   اطلاعات تماس
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